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HERZENSSACHE

Schoggi oder Macarons? Bei Vollenweider
in der Theaterstrasse wird einem die Wahl nicht
leicht gemacht. Am liebsten wiirde man sich den gan-
zen Laden in die eleganten schwarzen Schachteln mit
dem Biozertifikat packen lassen: Pralinés, Triiffeln, kan-
dierte Orangenscheiben, Schokobiren und -Eiffeltiirme
in einer ersten Runde. Dann kurz mal Pause und Luft
schnappen, bevor es weitergeht mit Matcha- oder Wasa-
bi-Macarons, Mango-Thymian-, Fleur-de-Sel- oder ganz
klassischen Himbeer-Macarons. Sind diese in Herzchen-
form, heissen sie iibrigens «Macoeurons». Wer sich da
nicht gleich verliebt ...

vollenweiderchocolatier.ch

FRISCH GEBACKEN

Es soll ja Touristen geben, die sich, wenn sie in die Schweiz reisen, mit Brot eing
cken, um dieses dann bei sich daheim einzufrieren. Denn gleich nach der Schwe
Schokolade kommt das Schweizer Brot — zumindest, wenn es um seinen weltwe
phinomenalen Ruf geht. Bei John Baker dreht sich auch alles ums Brot, wobei -
lich ist, wer nah genug wohnt, um es sich taglich mit dem Velo liefern zu lassen

arbeitet werden ausschliesslich regionale Bioprodukte — angefangen von Weizer
Hefe bis hin zum Aufschnitt, mit dem man es belegen kann. www.johnbaker.ch

MEKKA FUR NASCHER
Der Klassiker schlechthin — sei es fiir ein Friihstiick mit
hauseigener Birchermiiesli-Kreation oder ein Zvieri mit
der legendaren Triiffeltorte. Selbst bei weniger Zeit ist
das Schweizer Mekka fiir alle Naschkatzen stets einen
Besuch wert: Man kann sich mit allem eindecken, was
glicklich macht — Schoggis in den feinsten Variationen
oder den herrlichen Luxemburgerlis, den kleinen
Schwestern der Macarons, die allerdings oft umso inten-
siver schmecken. www.spruengli.ch

WURSTSNACK

Ein «Schoner Riicken» kann
durchaus entziicken und ein
«Packender Nacken» oben-
drein. Dass es sich hier nicht
um hohle Phrasen, sondern
um iiberpriifbare Tatsachen
handelt, merkt man beim
Fleisch-Veredler Mikas ganz
rasch. Seit 2011 verarbeitet
hier der ehemalige Filmema-
cher Mika Lanz Bio-Schwei-
ne und -Limmer aus nichs-
ter Umgebung zu Hart- und
Grillwiirsten. Von hier
stammt auch der «Stadtja-
ger», der in fein aufgeschnit-
tener Form unter den Ziir-
cher Foodies zu den belieb-
testen Snacks der Stadt zihlt.
Bei enstprechender Bestell-
menge liefert Mikas sogar an
Privathaushalte — fiir Grill-
feste gibt es keinen bessere.
www.mikas.ch

SCHONER
RUCKEN
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